
種から考える地域の未来 PLANET GARDEN

 講師：シーズ オブ ライフ代表理事　ジョン・ムーア
アイルランド生まれ。英国シェフィールド大学教育学部卒。
教師を経て、ロンドン、ニューヨークの広告代理店に入社し、ブランドマーケティングを担当。その後、電
通に入社し日本へ移住。コピーライターとして活躍した後、パタゴニア日本支社 、株式会社コスモ・コミ
ュニケーションズ役員を歴任。現在は、一般社団法人 シーズ オブ ライフ代表理事として、種子の保護・育
成活動に従事。ローカルシードライブラリー（種図書館）の設立支援やオーガニック教育プログラム、アー
バンファーミングの推進、オーガニックガーデのデザイン、SEED to Products（種から作るオーガニック商
品）のプロデュースなどを行い、次の時代をつくる人材の育成、ライフスタイルの変革に注力している。

4/13(土).14(日)

-主催-
一般社団法人SEEDS OF LIFE institute

www.seedsol.org お問合せ：080 7006 8662（シーズオブライフ岡 ）
お申し込みはこちらのQRコードから

シードハンティング シードエクスチェンジ

地元に残された種を探したり、これから
育てたい種を貸し借りできる「種の図書
館」を一緒につくりましょう！
今回は香川県初開催となる種を探すフィ
ールドワーク「シードハンティング」を
開催します。
一緒にフィールドに出て、地域の貴重な
資源を見つけてみませんか？

自家採種した種を交換し、菜園者同士が
交流しながら、種と出会う場です。
種を交換するだけでなく
自分のアイデアややりたいことを実現す
るための仲間とも出会えるチャンスで
す。あなたの中にある種もエクスチェン
ジしてみませんか？

14日(日)9:00～15:00

ランチご希望の⽅は、別途1,000円（要事前予約）で
さぬき市津⽥「HAGIのスパイスカレー」をご予約できます。

DAY2:LOCAL SEED LIBRARY

種はどうやって育てたらいいの？
畑やお庭がなくても大丈夫！キッチンに
あるタッパーやメイソンジャーなどでも
できる「プラネットガーデン」の作り方
をご紹介します。小さなプランターはま
るで小さな地球のよう。
自然の仕組みを観察しながら、種から種
まで継ないでみましょう！

水源の森、美しい里山、自然の恵に溢れ
る暮らしは次世代へ繋ぎたい「いのちの
種」です。 そのためには 現代のライフス
タイルを見直し、自然資本をベースとし
た新しい価値観のもと地域コミュニティ
でつながり、協力しながら共に成長して
いく仕組みをつくることが必要です。
未来の「種」を一緒に考えましょう！

13日(土)14:00～17:00

DAY1:WELLNESS ACTION

 <場  所>

小海コミュニティセンター
東かがわ市小海1326-2
※高松自動車道引田ICから車で3分

<参加費>２days  5,000円
    ※単日参加の場合3,000円

宿泊についてのご案内はいたしておりません。
ご⾃⾝で⼿配いただきますようお願いいたします。

SEED to SEED たねと繋がろう
in おうみ 2days

種を知り、種に触れる2日間！
すべての食べ物は一粒の種からはじまります。その
種も含め、私たちの食は、今さまざまな課題を抱え
ています。このワークショップでは、地域で種をつ
ないでいくためにできる、具体的なアクションを学
べます。一緒に種をつないでいきましょう！

種を知る＆種を育てる 種をつなげる＆活かす

種や食、環境の現状から持続可能な未来へのアク
ションを知るセミナーと種を育てる、自然を知る
プランターづくりのワークショップを開催。

地域で種を育むための具体的なアクションプランと地
域コミュニティの形成をサポートする仕組みを実践的
に学べるフィールドワークと種の交換会を開催。


